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LLAA  TTRRAANNSSIITTIIOONN  ÉÉCCOOLLOOGGIIQQUUEE  AAUU  
SSEEIINN  DDEESS  CCAABBIINNEETTSS  DDEENNTTAAIIRREESS  
FFRRAANNÇÇAAIISS      -- UUNNEE  EENNQQUUÊÊTTEE  DDEE  

PPRRAATTIIQQUUEE  

Maïlys CAMPUS
12/06/2025

CABINET DENTAIRE ET ÉCORESPONSABILITÉ – ENQUÊTE

UN CONSTAT UNE IDÉE

État des lieux des connaissances et pratiques  
des chirurgiens-dentistes en France.
Dr. Maïlys Campus
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ENQUÊTE - RÉSULTATS
Q29) Oui et des actions sont déjà en place…

ENQUÊTE - CE QU’IL FAUT RETENIR

Soucieux de l’impact environnemental. (Sensibilisation)

Gestion optimisée des déchets. (Domaine)

Manque d’informations en tant que professionnel de santé. (Freins)

Faible sensibilisation à la gestion de l’impact environnemental durant la 
formation initiale.

État des lieux des connaissances et pratiques  
des chirurgiens-dentistes en France.
Dr. Maïlys Campus
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

• Liens d’intérêt, mon cheminement…

Pour une approche positive & intégrée de la santé 
Facilitation/ Formations professionnelles continues 

• Déclaration de conflits d’intérêt avec les industries de santé en rapport avec le thème de la 
présentation 

 Une proposition Partielle – Partiale – Provisoire
Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité
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alice.baras@ecops-conseil.fr

Dr Alice BARAS
alice.baras@ecops-conseil.fr
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Démarche écoresponsable au cabinet… 
Une démarche de santé 

• Pour quelles raisons intégrer cette démarche à nos pratiques ? 

• Les principes et leviers d’une intégration positive 

• Réfléchir avant d’agir. Quelques clés d’arbitrage 

• « Vision globale - Actions locales ». Chacun sa route 

• Propositions d’outils pratiques pour progresser ensemble

Dr Alice BARAS
alice.baras@ecops-conseil.fr
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Pour une approche positive et intégrée de la santé 

 4 catégories de déterminants* Biologie
 Comportement
 Environnement
 Médecine

Changements environnementaux globaux ?

 Quelles conséquences sur la santé ?
Santé environnementale

 Quelle est notre contribution? 

Modèle des déterminants de la santé et du bien-être- Barton & Grant, 2006, d’après ADEME, 2021*
4

Etat de complet bien-être physique mental et social – OMS, 1946  

Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité

Etat de la biosphère aujourd’hui  Pas que le climat

Les frontières planétaires
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Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité

Etat de la biosphère aujourd’hui  Pas que le climat

Les frontières planétaires
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Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Prévention 
& Promotion 
de la santé 

Santé 
interdisciplinaire/ 
communautaire 

Ecoconception 
des soins

Les 3 voies d’action de l’écoresponsabilité en santé 

Au sein de la structure 

Au-delà de la structure

Simultanéité & synergie des actions 
Baras A, Guide du cabinet de santé écoresponsable. Presses de l’EHESP, 2024. 

6

TRANSFORMATION ECOLOGIQUE & SOCIALE au sein des TERRITOIRES 
>> PRENDRE SOIN  EQUITABLEMENT DANS LE RESPECT DES FRONTIERES PLANÉTAIRES <<

SANTÉ 
ÉQUITÉ

Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité

DÉMARCHE D’AMÉLIORATION CONTINUE 

Autres impacts écologiques des services de santé ? Peu de données  sur l’empreinte écologique 

700 000 T. de déchets** / an(3,5 % du vol. national)
dont Déchets d’activité de soins = 3X GES

Conso eau sur site + eaux « virtuelles »
Pollutions chimiques : - Produits d’entretien et désinfection 

- Produits de santé 

Transports

Achats spécifiques et non spécifiques 

2 800 sub. actives 
11 000 médicaments
COMPOSES CONTROVERSES
STEP inefficaces pour filtrer les micropolluants3 Mds de boites/an 

48/personne/an

Pollution de l’air 

Extraction matières 1ères  

Rejet déchets

Dégradation sols & biodiv.

Consommation d’eau

Pollution de l’eau 

** Sources FHF, CHU bordeaux, INRAEaqua
•Association Nationale des Etudiants en Médecine de France

*Académie nationale de pharmacie, Medicaments et environment. 2019 

Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité

Emissions de gaz à effet 
de serre Empreinte carbone des services de santé en France = près de 8% des émissions de GES –

Près de la moitié émis par l’achat des produits de santé. The Shift Project . 2023. Observer/ évaluer les flux … Se fixer des objectifs adaptés 

Sobriété énergétique – numérique – mobilité
MOINS 
Efficacité énergétique
Energies renouvelables

Achats responsables 
MOINS = Besoin vs Envie
Optimiser durée de vie/ Usage unique ? 
Produits moins « lourds »

Gestion des déchets 
MOINS =  vol. déchets
Optimisation geste de tri

Sobriété chimique 
 Entretien & désinfection
Repérer
Réduire/ Substituer/ Supprimer

Prescription écoresponsable
Prescrire autrement  

Promotion/ Prévention Santé-Environnement 

D’après Figure 22. Aperçu schématique des flux et postes à impacts liés à l’activité du cabinet de santé.  BARAS A. 2024
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Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Définir VOTRE feuille de route 

 Tableau de bord 
 Objectifs en accord avec 

VOTRE contexte

8

Par où commencer ? 
1- Valeurs/ Compétences/ ressources 
2- Ce que l’on fait déjà
3 - Thématique(s) ? Arbitrage
4- …. 

Guide du cabinet de santé écoresponsable. A. Baras. Presses EHESP, 2024. 

Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité

Observer/ évaluer les flux … Se fixer des objectifs adaptés 

Sobriété énergétique – numérique – mobilité
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Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Guide du cabinet de santé 
écoresponsable.

A. Baras. Presses EHESP, 
2024. 

Décarboner la santé – The 
Shift Project, 2023

URPS MG Occitanie –Tutos cabinet médical

écoresponsable

ADF - Démarche
écoresponsable au cabinet 

dentaire
Dossier théorique 

Capsules vidéo
Pour un cabinet médical écoresponsable 

urps-med-aura.fr/cabinet-ecoresponsable

asef-asso.fr/ 

Calculer mon 
- Empreinte écologique https://www.footprintcalculator.org/
- Empreinte carbone https://nosgestesclimat.fr/
- Empreinte eau https://nosgestesclimat.fr/empreinte-eau

CMG. Fiche pratique « Santé planétaire : 
le temps de l’action »

L’éco-anxiété. A. 
Desbiolles. Fayard, 2020.

Et si la santé guidait 
le monde?
E. Laurent. Les liens 
qui libèrent, 2021.

Contact : alice.baras@ecops-conseil.fr

Manifeste pour une 
santé commune
Editions Utopia, 2023

Aller plus loin 

VIDÉO URPS CDLB 
N°3 LES COBÉNÉFICES

Guide du cabinet dentaire 
écoresponsable.

J. Barret. 

La transition écologique
en orthodontie. J. 

Oosthoek

10
Alice BARAS – 2025 Ecoresponsabilité

Je vous souhaite une 
belle démarche 

&
Une bonne santé !

11

«Chacun doit être efficace sur 
sa zone d'influence»

Jean-Louis Étienne, médecin et explorateur

• Démarche écoresponsable au cabinet… 
Une démarche de santé 

gagnant-gagnant

• Tous les gestes comptent et certains 
plus que d’autres 

• Se former – Informer
• Cheminer pour une approche positive 

et intégrée de la santé 

Alice BARAS – 2025
Ecoresponsabilité
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Démarche écoresponsable au cabinet, 
une démarche de santé.
Dr. Alice Baras

Mise en place concrète au cabinet.
Dr. Jean Barret
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

Achats responsables ? 

Chimie durable? 

Zéro Chimie ? 

Sobriété chimique

Dr Philippe MOOCK (Strasbourg)
Fondateur de la démarche 100% Ecopraticien® 

Réduire le gaspillage!

Asepsie au cabinet dentaire dans une démarche durable 
Nettoyage et Désinfection : à l’action!

UNE CONNAISSANCE DES SUBSTANCES UTILISEES

MOINS MIEUX

Respecter  temps d’action et  dilution 
en diminuant mes déchets.

Pas de compromis entre 
efficacité et Santé !

Je respecte les règles 
d’utilisation du fabricant

Tous droits réservés Ecopraticien ®Consult 2025 Dr Philippe MOOCK

N’utilisez pas un produit sans informations sur sa composition, 
ses données techniques et normatives !Tous d

roits réservés Ecop
ra

ticien ®
C

onsult 2025 D
r Philip

p
e M

O
O

C
K
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

NNEETTTTOOYYEERR  EETT//  OOUU    DDEESSIINNFFEECCTTEERR  ??

Tous d
roits réservés Ecop

ra
ticien ®

C
onsult 2025 D
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p

e M
O

O
C

K

Un produit détergent …nettoie :
Règlement Européen (UE) n°648/2004

Elimine toutes les souillures visibles ou 
invisibles et agit au niveau du biofilm.

Un produit désinfectant…désinfecte :

Dispositif Médical et/ou Biocide
Action au résultat momentané permettant 
d’éliminer ou de tuer  les micro-organismes 
et/ou d’inactiver les virus portés par des 
milieux contaminés.

Le détergent déstructure le biofilm, « bouclier » qui protège 
les bactéries, augmentant l’efficacité d’un désinfectant .

Propreté
microscopique

Propreté
visuelle

ON NE DESINFECTE QUE CE QUI EST PROPRE: pour nettoyer/désinfecter en même temps, utilisez un DD combiné.

DDEESSIINNFFEECCTTAANNTT::  DDIISSPPOOSSIITTIIFF  MMEEDDIICCAALL  EETT//OOUU  BBIIOOCCIIDDEE  ??

Tous droits réservés Ecopraticien ®Consult 2025 Dr Philippe MOOCK

Les Propriétés microbiologiques sont déterminées par les Standards européens EN 14885

Ex: Un produit destiné à désinfecter 
le mobilier du cabinet, l’éclairage, murs…..

Solutions hydroalcooliques 

BIOCIDE règlement 528/2012 

Revendications de type usage général
ou multi usage
• l’obtention d’une 
•

l’application directe sur des êtres humains ou animaux

DISPOSITIF MEDICAL règlement 2017/745

Spécifique aux DM qui, pour être utilisés, se 
doivent d’être désinfectés
conformément à leur notice d’instruction

Un produit de bac de trempage instruments 
De même pour les empreintes.
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

les informations sur les substances chimiques vous sont accessibles

Des labels écologiques 
Dans le secteur des produits de santé, 
seuls les ccoossmmééttiiqquueess  et ddéétteerrggeennttss sont
concernés.
Il n’existe ppaass  ddee  llaabbeell  ééccoollooggiiqquuee  ppoouurr  lleess  
mmééddiiccaammeennttss  eett  ddiissppoossiittiiffss  mmééddiiccaauuxx..

Un certificat d’émission 
Air Label Score
PPaass  eennccoorree  oobblliiggaattooiirree..
Informe sur les émissions dans 
l’air intérieur en incluant les composés
néoformés lors de l’utilisation.

Fiche Données Sécurité Les fiches 
techniques
produits
(et catalogues)
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Etiquettes

Décrypter l’étiquette d’un produit et sa FDS, 
c’est agir pour la Santé de tous .

La FDS du produit peut vous être demandée lors d’un contrôle de 
votre DUERP par la Médecine du Travail.

les informations sur les substances chimiques vous sont accessibles

Des labels écologiques 
Dans le secteur des produits de santé, 
seuls les ccoossmmééttiiqquueess  et ddéétteerrggeennttss sont
concernés.
Il n’existe ppaass  ddee  llaabbeell  ééccoollooggiiqquuee  ppoouurr  lleess  
mmééddiiccaammeennttss  eett  ddiissppoossiittiiffss  mmééddiiccaauuxx..

Un certificat d’émission 
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PPaass  eennccoorree  oobblliiggaattooiirree..
Informe sur les émissions dans 
l’air intérieur en incluant les composés
néoformés lors de l’utilisation.

Fiche Données Sécurité Les fiches 
techniques
produits
(et catalogues)

Tous droits réservés Ecopraticien ®Consult 2025 Dr Philippe M
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Etiquettes

Décrypter l’étiquette d’un produit et sa FDS, 
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

IIddeennttiiffiieerr  lleess  ssuubbssttaanncceess  cchhiimmiiqquueess  eett  lleeuurrss  ddaannggeerrss  ((rreegglleemmeenntt  ccllpp))  
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EUH + 3 chiffres.

•pictogrammes de danger

•mentions d’avertissement
(Danger/Attention)

•mentions de danger (H)   
« hazardous »

•conseils de prudence(P)
©CNRS

•mentions de danger(EUH) 
Perturbateurs Endocriniens, Persistants 
bioaccumulables et toxiques, persistants, 
mobiles et toxiques

ECHA ©

Nouveauté depuis 2023:
Périodes transitoires jusqu’en 
2025-2026.Ne concerne que  l’Europe.

https://echa.europa.eu/fr/new-hazard-classes-2023

PPRROOBBIIOOTTIIQQUUEESS

Nettoyant sols

Nettoyant aspiration

Agents probiotiques + 
tensioactifs

Tous droits réservés Ecopraticien ®Consult 2025 Dr Philippe MOOCK

EENNZZYYMMEESS//
AACCIIDDEE  LLAACCTTIIQQUUEE

Quelques fabricants(non exhaustif):
Le Vrai,Exeol,Eezym,Paredes,Innoveyr,
Greenspeed,Heegeo,Action Verte

Enzymes +
tensioactifs

Détergent 
vitres

Nettoyant sols

Acide lactique 

Désinfectants
WC/Sanitaires

Des questions ? Dr. Philippe Moock  
contact@ecopraticien.fr  -  +33 6 16 47 42 89  -  https://ecopraticien.fr
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Asepsie au cabinet dans une démarche durable.
Dr. Philippe Moock

Optimisation durable au centre de soins dentaires  
du CHU de Montpellier.
Dr. Camille Inquimbert

ENJEUX GLOBAUX ET SANTÉ

Changement climatique : effets sur la santé
(canicules, maladies infectieuses, migrations)

Perte de biodiversité : conséquences pour la
santé humaine

Pollution de l’air, de l’eau, des sols

Vulnérabilité des systèmes de santé

Intégration des enjeux environnementaux dans les
formations initiales et continues

Développement de compétences transversales :
éthique, interdisciplinarité, résilience

Exemples de référentiels : WHO-Campus, Conférence
des Doyens, HAS

Initiatives : Ateliers Climat Santé, Fresque du Climat,
Fresque de la Santé

FORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

PRATIQUES DE SOINS ÉCORESPONSABLES

Réduction des déchets à usage
unique, recyclage, stérilisation
raisonnée

Optimisation énergétique
des locaux (ex. ventilation,
éclairage)

Mobilité douce pour les
professionnels et les
patients

Déchets1.

2.

3.

Energie

Mobilité

Numérique responsable 
(ex. télémédecine raisonnée)

4. Numérique

Éco-conception des soins : pertinence, sobriété, prévention
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Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Structure : 2022-2024 : 400m2 => 1500m2 / Activité x3 : +20% de consommation
ü Triple Isolation thermique et acoustique (sol – plafond – murs)
ü Éclairage Led intégral
ü Compresseur sur variateur avec récupérateur de chaleur
ü Aspiration sur Variateur
ü VMC Double Flux pour les espaces fermés (Polissage – Zircone – Imp3D)
ü Pompe à chaleur partout
ü Vitrages athermiques 
ü Panneaux solaires (2500m2) et ombrières en cours de validation

Nos Engagements Réciproques

Cabinet:  
Préparation Anticipation

Exactitude de l’information

Laboratoire: 
Respect des protocoles

Répétabilité de la production

L’efficience nécessite une implication commune dans la réussite des traitements

2 
Rendez-vous
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Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Comparatif Traditionnel - Numérique

Données 
d’entrée 
globales:

Réalisation d’un 
châssis 7 dents

Trajet Labo 
Traditionnel –

Cabinet de 10km

Labo Numérique 
à 500km du 

cabinet

Patient à 10km 
du cabinet

Rappel: Diagnostic, réflexion, préparation (…etc) fait en amont 

Retraitement 
des déchets • Titane: 100% de retraitement

• Carbure: 100% de retraitement

• Cartons : 100% de retraitement

• Résine: En recherche de solution
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Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Rôle du Pôle R&D

Faire de FOX3D un 
acteur des solutions de 

demain

Développer des 
solutions innovantes 

propriétaires

Permettre des choix 
stratégiques éclairés

Faire le lien avec les 
CHU et Facultés

Améliorer le quotidien 
des praticiens et leurs 

patients.

Facultés d’Odontologie Laboratoires de Recherche

Études Réalisées

Aspect 
Biologique

Aspect 
Dimensionnel

Qualité du 
matériau

Retours 
Patiens

SLM

Usinage 
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Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Laboratoire écoresponsable et circuit court.
Romain Sireix

Et l’écologie dans tout ça …?

• Usinage: « On jette beaucoup »

• Fusion Additive  « On ne produit que ce que l’on veut »

Et l’écologie dans tout ça …?
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• Fusion Additive  « On ne produit que ce que l’on veut »
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• Fusion Additive  « On ne produit que ce que l’on veut »
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko TrifunovicÉcoresponsables au cabinet dentaire 

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Écoresponsabilité et Architecture : 

LLee  vvoolleett  aarrcchhiitteeccttuurraall  eett  tteecchhnniiqquuee  

Stanko Trifunovic – Architecte DPLG

Écoresponsables au cabinet dentaire 

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Écoresponsabilité et Architecture : 

LLee  vvoolleett  aarrcchhiitteeccttuurraall  eett  tteecchhnniiqquuee  

Stanko Trifunovic – Architecte DPLG

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Besoin économique / Nécessité pour la 
biosphère 
 
 
Accords de Paris de 2015 (COP 21) pour ne 

pas dépasser 1,5°C d’augmentation 
mondiale de température par rapport à 

avant la Révolution Industrielle 
 

Objectifs : Quota français de réduction des 
émissions de GES: -55% en 2030 par 
rapport à 1990.  

Par ailleurs, toute économie d’énergie 
correspond à une économie d’argent et… 

- fait du bien à votre conscience 
- peut servir d’argument marketing !

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Architecturalement, être écoresponsable veut dire aller vers : 
 
 Une réduction de la consommation d’énergie 

 
 Moins émettre de CO2 
 
Nouvelles préoccupations : 
 
 L’utilisation de matériaux renouvelables dans la construction 

 
 La prise en compte du confort d’été 

 
 Maitriser la durabilité et la durée de vie des matériaux et des installations 

 
 Veiller à la qualité de l’air intérieur 

Exemple de localisation de déperditions thermiques 



ÉCORESPONSABLES AU CABINET DENTAIRE  -  Jeudi 12 juin 2025 /   21

Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                  Journée du jeudi 12 juin 2025 

Le cabinet dentaire se trouve dans un cadre bâti.

Cas d’un bâtiment très récent :  
Son architecture respecte les normes RT2012 ou même RE2020 :  C’est un bâtiment très performant ! 
Le gisement d’actes écoresponsables applicables en architecture est très réduit. 
(piste éventuelle : acheter de l'énergie électrique auprès d’un fournisseur vert) 

Cabinet Dentaire « Marches du Vélay », à Monistrol-sur-Loire 

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Un cabinet dentaire parisien se trouve généralement dans un cadre bâti urbain existant. 

Immeubles après 
74 

Immeubles 1970 à 
1974 

Immeubles 1948 à 
1969 

Immeubles 1870 à 
1948 

Immeubles 
avant 1870 

31 %25 %44 % 

• Comment être écoresponsable dans un bâti existant ?   

• Où réduire les consommations d’énergie ? Comment moins émettre de CO2 ?  
 

Il faut donc faire avec la réalité existante mais… 
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Deux familles d’actes architecturaux :
• Actions sur l’enveloppe : 

o Pour maitriser les déperditions entre les volumes chauffés et 
les espaces non chauffés 

 
 Parois : Sol, Murs, Fenêtres, Plafonds dernier 

étage 
 Sur-ventilation, défauts d’étanchéité (courants 

d’air) 
 

o Pour maitriser les apports solaires (confort d’été) 
o Réduire le besoin de climatiser 

• Actions sur les « usages » : 
o Chauffage 
o Eau sanitaire 
o Climatisation 
o Eclairage 
o Auxiliaires (appareils, moteurs, équipements divers) 

 Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Parties privatives, Parties communes et intérêt général

2-Parties communes l’ensemble des 
copropriétaires possède l’ensemble des parties 
communes 

1-Parties privatives 
Cabinet dentaire, appartement, cave, fenêtre 

3-Equipements communs l’ensemble des 
copropriétaires ont accès aux équipements 
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                  Journée du jeudi 12 juin 2025 

PISTES D’AMÉLIORATION : Où réduire les consommations d’énergie ? Comment moins émettre de CO2 ?  
 

La réponse à apporter devra mêler judicieusement des actes 
d’ordre privatif, à des actes relevant de la copropriété !

Travaux en PARTIES COMMUNESTravaux d’ordre PRIVATIF

Mutualisation des fraisÀ votre charge 

Pas de pouvoir ni contrôle, c’est l’AG qui 
décide

Sur mesure pour vous

Temps long de la copropriétéSelon votre rythme (€) et agenda

Subventions MaPrimRénov et autresSubventions possibles par acte

Demande lobbying et persuasion !

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Au sol : (au-dessus d’un porche ou sur terre-plein) :  
• Une sous-couche est obligatoire sous carrelage ou revêtement de sol 
• Propriétés d’isolation acoustique et thermique 
• Prévoir pare-vapeur dans certains cas 

 
 

 
    
 
 

Isolants : privilégier les isolants biossourcés 
 sous-couche obligatoire sous carrelage ou revêtement de sol, acoustique et thermique  
 
 Exemples concrets 
 

- TRAVAUX PRIVATIFS - 
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Sur les murs : 
• Doublage intérieur 

o Exemple : fermacell + liège
o Ne traite pas les ponts thermiques

 
 
 
 
 
 

• Isolation Thermique par l’Extérieur 
o Isolation la plus efficace, traite les ponts thermiques, pas de perte de 
surface intérieure
o Attention à prévoir ventilation mécanique (VMC)

 
 

 
    
 
 

- TRAVAUX PRIVATIFS - 
 

 
    
 
  

TRAVAUX EN 
PARTIES COMMUNES 

 
 
    
 
  

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

• Isolation Thermique par l’Extérieur, suite 
 
 

 
    
 
 

Panneaux laine de bois : biossourcé et excellent pour la chaleur 

 
    
 
 

Exemple d’image thermographie : vue des déperditions 
de chaleur par les zones de contact entre les planchers 
et les murs.  
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Les fenêtres : 
• Double vitrage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Triple vitrage uniquement sur façades tournées au nord 
 
 

 
    
 
 

- TRAVAUX PRIVATIFS - 
 

 
    
 
  

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Les toitures/couvertures: 
 

• Pose d’isolant : 
• En sous-face
• En « sarking » 
• En combles
• En toiture terrasse

 
 
 
 
 

Nota : si les combles vous appartiennent, l’isolation des combles revient au copropriétaire
 

 
    

TRAVAUX EN PARTIES COMMUNES 
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Les usages : 
 
Chauffage collectif avec ou sans eau chaude sanitaire : 
• Idéalement passer au chauffage urbain 
• Etudier et faire rénovation, voir remplacement, chaudière existante 
• Une correcte régulation permet de réaliser d’importantes économies 

 
Chauffage individuel 
• Abandonner les « grilles pains » électriques. 
• Modèle récent de chaudière ou de radiateur 
• Possibilité de pompe à chaleur, clim réversible 
 
Production d’eau chaude individuelle 
• Chaudière récente performante / pompe à chaleur / solaire  
• Ballon électrique à double cuve, ne chauffant en permanence qu’une partie de l’eau  

 
 
 
 
 
 

- TRAVAUX PRIVATIFS - 
 

 
    

 
  

TRAVAUX EN 
PARTIES COMMUNES 

 
 

    
  
   
  

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Climatisation : 
• Pompe à chaleur / clim réversible 
• Attention, l’électricité est défavorablement notée dans le DPE 

 
 
Eclairage, Auxiliaires : 
• Production d’appoint d’électricité par panneaux solaires  

 
• Achat d’électricité auprès d’opérateurs garantissant une énergie « verte » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- TRAVAUX PRIVATIFS - 
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Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Écoresponsabilité et architecture.
Stanko Trifunovic

Société Odontologique de Paris                                                                                 Journée du jeudi 12 juin 2025 

Conclusions 
 
• Pas de solution miracle. Toute solution sera un ensemble de mesures. 

 
• Etude des possibilités est complexe et demande assistance d’un professionnel tel 

l’architecte. 
 

• Une partie des solutions nous échappe en copropriété, demande implication dans 
Conseil Syndical. 
 

• Il faut profiter des obligations actuelles de faire le DPE collectif et le Plan 
Pluriannuel de Travaux pour : 

 Avoir des informations et des pistes concrètes et chiffrées d’amélioration
 Avoir aussi une simulation d’ingénierie financière
 Susciter le passage à l’acte, pousser la copropriété à faire les travaux

Merci pour votre attention ! 
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Perturbateurs endocriniens et santé orale.
Dr. Katia Jedeon

Perturbateurs Endocriniens (PE) et santé orale 

Bergman A, Heindel JJ, Jobling S, Kidd KA, Zoeller RT. World Health Organization - State of the science of endocrine disrupting chemicals. 2012 
Dantagnan CA, Babajko S, Jedeon K, Bosco J, Dursun E, Attal -20

: 
Grossesse - nourrisson -
jeunes enfants - puberté

Un PE est une substance ou un mélange de substances exogènes 
système endocrinien des populations exposées et/ou de leur descendance.

Le BPA, le mercure, le dioxyde 
de titane, le titane, le 

triclosan, les phtalates, les 
parabènes

Effet à faibles doses 
Relation dose-effet non 

monotone
Exposition chronique 

Effet cocktail 
Effet différé Quels sont les principaux 

PE rencontrés au cabinet 
dentaire?

Quelles sont les voies 

La voie respiratoire, la voie 
digestive, la voie sublinguale, 

la voie cutanée, la voie 
sanguine, la voie placentaire, 

la voie cutanée, la voie 
placentaire

Quelles sont les 
caractéristiques des PE?

Quelle est la période de 
susceptibilité?

Exemples de courbe doses-réponses

Glandes endocrines et hormones

Dr. JEDEON
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jeunes enfants - puberté

Un PE est une substance ou un mélange de substances exogènes 
système endocrinien des populations exposées et/ou de leur descendance.

Le BPA, le mercure, le dioxyde 
de titane, le titane, le 

triclosan, les phtalates, les 
parabènes

Effet à faibles doses 
Relation dose-effet non 

monotone
Exposition chronique 

Effet cocktail 
Effet différé Quels sont les principaux 

PE rencontrés au cabinet 
dentaire?

Quelles sont les voies 

La voie respiratoire, la voie 
digestive, la voie sublinguale, 

la voie cutanée, la voie 
sanguine, la voie placentaire, 

la voie cutanée, la voie 
placentaire

Quelles sont les 
caractéristiques des PE?

Quelle est la période de 
susceptibilité?

Exemples de courbe doses-réponses
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Perturbateurs Endocriniens (PE) et santé orale 

Quels sont les PE liés 
aux soins dentaires?

Précurseur de monomères 
(Bis-GMA, Bis-DMA, Bis-

EMA) entrant dans la 
composition de matériaux et 

dispositifs utilisés (résines 
composites et systèmes 

adhésifs, brackets en résine, 
gouttières de contention, 
aligneurs) en dentisterie 

restauratrice et en 
orthodontie. 

Le bisphénol A (BPA)

Retrouvé dans certains 
dentifrices et de nombreux 

médicaments, certains 
matériaux de collage sous 
forme de nanoparticules.

Le dioxyde de titane 

Retrouvé dans certains 
dentifrices, bains de bouche 

ou gels antibactériens.

Le triclosan

Utilisés (DEP, DBP, DiBP) 
dans les cosmétiques 

-dentaire (fil 
dentaire, dentifrice, gels 

buccaux, brosse à dent) et 
dans les matériaux à base de 

résine (colles 
orthodontiques, appareils 

amovibles en résine 
acrylique).

Les phtalates

Certains produits 
anesthésie locale, dentifrice, 

bain de bouche gel 
antiseptique).

Les parabènes

PE potentiels: 
Paracétamol, ibuprofène.

Les antalgiques

Effets de PE à faibles 
doses (dentifrice, bain de 

bouche, fil dentaire, vernis 
fluoré, ciment verre 

ionomère) .

Le fluor

Amalgame.

Le mercure

Dr. JEDEON
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Perturbateurs Endocriniens (PE) et santé orale 

Infertilité masculine et féminine
Puberté précoce chez la fille 

Développement de cancers notamment 
hormono-dépendants

Effets tératogènes - malformations 
congénitales du système reproducteur

Risque de naissance prématurée et retard de 

Atteintes du neurodéveloppement et des 
troubles du comportement. 

Pathologies neurodégénératives
Pathologies psychiatriques
Pathologies pulmonaires

Pathologies cardiovasculaires
Pathologies métaboliques
Pathologies thyroïdiennes

Effets immunitaires 
Effets digestifs

Quels sont les effets des PE sur la santé 
générale?

Quels sont les effets des PE sur la 
sphère oro-faciale?

Effets sur le goût et la glande salivaire 
Effets sur le massif cranio-facial et sa formation

Effets sur la minéralisation amélaire
Anomalies de forme

Défauts 

soins dentaires?

Suivre les indications données par les fabricants
Utiliser un champ opératoire (ex:digue)

Utiliser une lampe à photopolymériser puissante (>1000 mW/cm2)
Approcher le fibre de la lampe à photopolymériser du composite

augmenter le temps de polymérisation
Polymérisation finale à travers un gel de glycérine

Utiliser des matériaux exempts de monomères dérivés de BPA notamment chez 
les populations vulnérables

Faire un bilan fluoré et évaluer le risque carieux 
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Hygiène bucco-dentaire sans déchets.
Dr. Thomas Trentesaux

Le contexte

L’urgence de réduire les plastiques

Une démarche écoresponsable plus prégnante

Possible pour l’hygiène bucco-dentaire ?

Comment concilier qualité de l’hygiène bucco-dentaire
et réduction des déchets ?

Le contexte
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Hygiène bucco-dentaire sans déchets.
Dr. Thomas Trentesaux

☞ Plusieurs plastiques différents

☞ Temps de dégradation 100 à 1000 ans 
selon la composition

☞ Brins maintenus par du métal ou du silicone

☞ Quid des brosses à dents électriques ?

Les brosses à dents

Objectif 3 R 
Réduire – Réemployer - Recycler

Image: Sharelock

Les brosses à dents / Les solutions

Image: site Apimani, routines durables


