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Bruxismes ? Pourquoi un pluriel dans
Pintitulé de cette Journée?

On méconnait trop les deux types de bruxismes
nocturne et diurne. Identifier le phénotype auquel on a
affaire est primordial pour s’inscrire dans le bon cadre
thérapeutique. Cette journée vise a donner des réponses
adéquates a des praticiens peu familiarisés avec les
solutions non invasives et parfois effrayés par la pers-
pective d’'une réhabilitation importante et risquée.

C’est-a-dire ?

Savoir quoi faire en cas d’abrasion dentaire importante,
et face a la nécessité d’une reconstruction. Quel préa-
lable, quelle mesure d’accompagnement doivent étre
mis en place pour pérenniser une réhabilitation 2 Etant
entendu, comme nous le verrons pendant cette journée,
que le numérique permet aujourd’hui des traitements
moins fastidieux que par le passé.

Comment va se dérouler la Journée ?
Emmanuel d’Incau exposera les spécifités du

bruxisme nocturne, cette véritable pathologie du
sommeil. Maria-Clotilde Carra prolongera ce propos en
traitant des comorbidités liées aux bruxismes chez
'enfant et I'adulte. Elle exposera ces cas ou le bruxisme
est corrélé, par exemple, a la maladie parodontale.
Jean-Daniel Orthlieb fera en sorte de modifier le regard
que P'on porte sur les bruxismes et développera les trai-
tements non invasifs. On verra que le bruxisme n’est pas
qu’un probleme lié aux dents et qu’il appelle une vision
plus globale. Tous les praticiens pourront

l'acquérir a cette occasion pour parvenir a une prise

en charge adaptée. Enfin, Sébastien Felenc donnera une
conférence tres clinique sur les reconstitutions

des dents usées.






