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Programme du cycle Hypnose de la SOP

Module 1: la communication hypnotique

e Pourquoi utiliser ’hypnose au cabinet dentaire ?; le stress
du patient et du praticien; la transe spontanée et la transe
provoquée; 'nypnose conversationnelle; les canaux sensoriels;
la synchronisation; le VAKOG; le langage verbal, paraverbal
et non-verbal; les techniques dissociantes; les techniques
de recadrage; les submodalités et les ancrages; le lieu
de sécurité; la compliance aux soins; la gestion de conflits.

Module 2: les principales inductions hypnotiques

* Le Milton-Modeéle; les inductions hypnotiques; les suggestions,
confusion, métaphores, chosification; la stabilisation de I'état
hypnotique; les suggestions posthypnotiques; la gestion
des processus végétatifs; les phobies; le sevrage tabagique;
I'autohypnose pour le praticien et pour le patient.

Module 3: applications spécifiques a la dentisterie

» La maintenance; I'hypnose profonde; la transe partielle, Swan;
le bruxisme ; les douleurs temporo-mandibulaires; 'hypnose chez
I'enfant; les inductions rapides et instantanées; 'hypnose et la
douleur; les révisions.
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Venez avec votre assistant(e) !
Cycle ouvert aux praticiens accompagnés
de leur(e)s assistant(e)s
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