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nouveauté

3 questions a Sylvie Saporta, coresponsable du cycle
« Education thérapeutique du patient » (ETP) avec Jacqueline Iguenane

Pourquoi proposer un cycle ETP

aux chirurgiens-dentistes ?

Nous pouvons realiser les meilleurs traitements pos-
sible, si le patient n‘adopte pas un comportement en
adequation avec sa santé bucco-dentaire, la péren-
nite de nos soins sera compromise. Et ceci quelle que
soit la discipline: parodontologie, implantologie, ca-
riologie et ODF, mais aussi prothese fixée comme
amovible, troubles articulaires et bruxisme. UETP est
une facon différente d'aborder le patient en se cen-
trant sur lui, ses besoins et sur sa comprehension du
message que nous avons besoin de lui transmettre.
Les praticiens ont déja une démarche de transmission
de savoir, mais il leur manque le petit delta qui fait
la différence. L'objectif: savoir donner aux patients
les cles pour qu'ils puissent gerer leur pathologie et
vivre au mieux avec.

Quel est le programme du cycle?

Ce cycle se deroule en trois modules de deuxjours. Les
deux premiers jours, nous décrirons la demarche d'edu-
cation therapeutique: les participants concevront un
cuide d'entretien avec le patient. Ils détermineront les

objectifs pedagogiques et etabliront un contrat d'edu-
cation (alliance theérapeutique) avec leur patient. Les
deuxjours suivants, nous identifierons les principes
favorisant l'apprentissage des compétences du patient
en selectionnant les meéthodes d'enseignements les
plus appropriés selon les profils type de patients et
suivant les situations cliniques. L'objectif: planifier
un programme d'éducation. Le dernier module sera
axe sur l'evaluation.

C’est une formation diplomante ?

Oui. Elle répond au cahier des charges de la HAS pour
la validation d'une formation diplomante. A I'issue
de ces sixjours, les praticiens pourront mettre en
ccuvre 'ETP au sein de leurs structures et seront en
capacite de travailler sur des programmes d' ETP en
transversalité avec d'autres professionnels de santé.
Les pathologies bucco-dentaires ont une incidence
importante sur la gestion de nombreuses maladies
chroniques comme le diabete ou les maladies car-
dio-vasculaires, entre autres. Faute de praticiens
formeés. la médecine dentaire est tres peu repreésen-
tée au sein des équipes pluridisciplinaires. /



