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La solution orthodontique
ne signifie pas un traitement
global de longue durée

Vous allez donner une conférence sur lapport de lorthodontie
chez ladulte. La durée des traitements — sans parler de
l'acceptation par le patient — constitue pourtant un probléeme...
C’est une idée fausse: on croit souvent, a tort, que le patient va
partir systématiquement dans un traitement global de longue
durée. Cela n'est pas forcément le cas et j’évoquerai ce point.
Quant a I'acceptabilité de I'orthodontie chez I'adulte, il existe des
techniques totalement invisibles et efficaces aujourd’hui, et de
plus en plus utilisées, comme 'orthodontie linguale, méme si je
n‘axerai pas mon intervention sur cette problématique.

Quelles sont les indications pour lesquelles lorthodontie peut

se substituer a un acte plus mutilant, prothétique ou chirurgical ?
Je vais traiter de trois grandes problématiques ou I'orthodon-
tie constitue un vrai apport, a commencer par les malpositions
dentaires. Tout le monde sait en effet que, lorsque les dents
sont integres, le recours a l'orthodontie constitue la solution es-
thétique la plus naturelle et la plus biologique dans les cas de
malpositions. Je vais aussi montrer, ce qui est beaucoup moins
connu, que I'orthodontie est, sous certaines conditions, la solu-
tion la plus efficace pour traiter les triangles noirs dus aux pertes
de papille. Enfin, je traiterai des cas de collaboration entre I'or-
thodontiste et le généraliste, en particulier lorsque ce dernier
souhaite réaliser une prothese en étant le moins délabrant possible.
Il va s’agir, grice au recours a 'orthodontie, de réaménage-
ment d’espace ou d'optimisation de la position des dents pour
permettre des réhabilitations cosmétiques ou prothétiques les
moins mutilantes possible.

Quels seront vos messages essentiels?

Dans le cadre d’'une demande esthétique, la solution ortho-
dontique ne signifie pas un traitement global de longue durée.
C’est aussi la solution la moins mutilante et 1a plus biologique a
I’harmonisation du sourire. J'ajoute que ma conférence sera tres
clinique, illustrée par des cas concrets permettant d’aborder les
indications et les protocoles.



